
 
10：30 
開会の言葉 
 
 
11：05 
三味線・民謡・日本舞踊  
 ( 宝来町会様 )  
 
 
12：00 昼休み 
  
 
13：00 
ｴｱﾛ・ﾀﾞﾝｽ・ｻｰｸﾙ 第1部 
13：20  
ｴｱﾛ・ﾀﾞﾝｽ・ｻｰｸﾙ 第2部 
13：40 
ｴｱﾛ・ﾀﾞﾝｽ・ｻｰｸﾙ 第3部 
 
14：10  
大盆踊り大会  
 
 
14：30 
閉会の言葉 

 
10：30 
・無料健康診断 
 
・栄養相談 
・栄養無料ｻﾝﾌﾟﾙ 
 特設ﾌﾞｰｽ 
 （ ㈱クリニコ様 ） 
 
・頚動脈エコー 
 限定20名 
 （事前整理券配布） 
       ↓ 
13：00 
各種 受付終了 
 

※注） 無料健康診断の 

対象年齢は高校生以上です 
 
 

 
   頚動脈エコー  
  
  
 ☆整理券配布日☆  
  と き：8月27日（水） 
    
      8：45～  
 ところ：高橋病院    
     1階 総合案内受付  
  ※ご注意ください 
   ・対象年齢は40歳以上 
    ・先着順です 
   ・時間指定の整理券です 
   ・必ず来れる方を優先 
 
   させていただきます 

露店 
・たこ焼き ・焼きそば 
・焼き鳥  ・ジュース 
・ビール  ・綿あめ 
・かき氷  ・枝豆 
・ゲームコーナー 
 

 
三味線・民謡・日本舞踊（宝来町会様） 
・函館市内の高齢者施設などでボランティア活動をされている、青山光雄さ
んに三味線・民謡を演奏いただきます。また、青山さんの三味線にのせて日

本舞踊もご披露いただきます！ 
 

Ａ☆Ｄ☆Ｓ エアロ・ダンス・サークル 
・４才から１２才までの子たちが楽しくかわいいダンスを披露してくれます。 
踊るのが大好きな、元気な子供たちによるダンスサークルです！ 
 

大盆踊り大会 
・迫力あるバチさばきの和太鼓にご注目ください！ 

 みんなで楽しく踊りましょう！！ 

社会医療法人 
高橋病院 

ﾃﾞイｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ谷地頭 
（谷地頭老人福祉ｾﾝﾀｰ） 弁天郵便局 

介護老人保健施設 
ゆとりろ 

社会医療法人 
高橋病院 

無料送迎車について♪♪ 

※各会場ともに、駐車場の数に限りがございます。無料送迎車
や公共の交通機関、お車はお乗りあわせの上お越しくださいま
すよう、よろしくお願いいたします。 

 
無料健康診断  （事前申し込み不要） 
・血圧、総コレステロール、肝機能検査、中性脂肪、 
腎機能検査、血糖、貧血等一般血液検査、身体計測 
※過去に当院無料健診後発行の健康手帳をお持ちの方は、 

 ご持参ください。なお、高校生以上が対象となります。 
 

栄養相談会 
・高橋病院栄養管理室の管理栄養士による相談会です。 
 

 

栄養無料サンプル特設ﾌﾞｰｽ 
・株式会社 クリニコ様より無料サンプル配布や説明を 
 していただきます。 
 

 

頚動脈エコー検査 （事前整理券配布）                        
・脳に血液を送る首の血管 『頚動脈』 を超音波で観察し、 
動脈硬化の有無を検査するものです。動脈硬化が進行する 
と脳梗塞や心筋梗塞などを発症するリスクが高くなります。 

痛みもなく、簡単に動脈硬化を調べる事ができます。 

なお、今回は対象年齢を40歳以上とさせていただきます。 


